
副
ふく

食
しょく

（おかず）

たんすいかぶつ ししつ たんぱくしつ むきしつ いろのこいやさい そのほかのやさい・くだもの

1 火 ごはん ぎゅう
にゅう

じゃがいものしょうがに
ほうれんそうサラダ

ごはん
じゃがいも
さとう

オリーブゆ ぶたにく
なまあげ

ぎゅうにゅう にんじん
ほうれんそう

たまねぎ　しょうが
えだまめ　キャベツ
とうもろこし 592 23.8 17.8 1.4

2 水
やきそば
せわりパン

ぎゅう
にゅう

ひじきのピリッとづけ
れいとうパイン

ちゅうかめん
パン　さとう

あぶら
ごまあぶら
ごま

ぶたにく
とりにく

ぎゅうにゅう
ひじき

にんじん
ピーマン

キャベツ　たまねぎ
もやし　ほししいたけ
きゅうり　パイン 596 27.3 18.9 2.8

3 木
はつがげんまい
　　　　ごはん

ぎゅう
にゅう

あんなかやさいカレー
ツナサラダ

ごはん
じゃがいも

さとう
うめジャム

あぶら ぶたにく　ツナ ぎゅうにゅう にんじん
トマト

しょうが　にんにく
たまねぎ　ズッキーニ
なす　えだまめ　りんご
きゅうり　キャベツ

606 22.5 19.0 2.4

4 金 ごはん ぎゅう
にゅう

ぶたキムチどん
ポークシュウマイ
はるさめサラダ

ごはん
さとう
かたくりこ
はるさめ

ごまあぶら
ごま

ぶたにく　みそ ぎゅうにゅう にら
にんじん

しょうが　にんにく
キャベツ　ながねぎ
もやし　はくさいキムチ
きゅうり

633 26.3 21.1 2.8

7 月 バンズパン ぎゅう
にゅう

ミネストローネ
コールスローサラダ
たなばたゼリー

パン
いんげんまめ
ひよこまめ
マカロニ
さとう　ｾﾞﾘｰ

オリーブゆ ベーコン ぎゅうにゅう にんじん
いんげん
トマト
パセリ

にんにく　セロリー
たまねぎ　とうもろこし
キャベツ　きゅうり 617 19.7 21.4 2.3

8 火 ごはん
ぎゅう
にゅう

なまあげのそぼろに
キャベツのおひたし
とうもろこし

ごはん
さとう

かたくりこ

ごま なまあげ
ぶたにく

ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　えだまめ
ほししいたけ　キャベツ
もやし　とうもろこし 647 29.1 22.8 2.2

9 水

ひやしちゅうか
（パックめん）
マーラーカオ

ジョア ちくわのいそべあげ ちゅかめん
マーラーカオ
こむぎこ

ごま　あぶら ハム　とりにく
ちくわ

ジョア
のり

にんじん キャベツ　きゅうり
もやし

608 25.7 14.1 4.2

10 木 とりめし ぎゅう
にゅう

とんじる
きりぼしだいこんと
　　　　　ツナのごまサラダ

ごはん
さとう
じゃがいも

あぶら
ドレッシング

とりにく
ぶたにく
とうふ　みそ
ツナ

ぎゅうにゅう にんじん しょうが　だいこん
ごぼう　ながねぎ
こんにゃく　きゅうり
きりぼしだいこん

623 26.6 22.4 2.5

11 金 ごはん ぎゅう
にゅう

ハンバーグ・デミグラソース
チンゲンサイのスープ
コーンサラダ

ごはん
さとう
はるさめ

オリーブゆ ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん
チンゲンサイ
にら

ほししいたけ　キャベツ
きゅうり　とうもろこし

595 22.4 20.2 3.1

14 月

コッペパン
ブルーベリージャ
ム

ぎゅう
にゅう

パリツォーネ
ＡＢＣマカロニスープ
だいこんサラダ

パン
マカロニ
じゃがいも
ジャム

あぶら
ドレッシング

ベーコン　ツナ ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　キャベツ
だいこん　きゅうり

591 23.5 21.0 2.9

15 火 ごはん ぎゅう
にゅう

ルーローファン
ぎょうざスープ
こまつなののりずあえ

ごはん
さとう

ごまあぶら ぶたにく ぎゅうにゅう
のり

にんじん
ほうれんそう
こまつな

にんにく　しょうが
ながねぎ　ほししいたけ
もやし　たけのこ
キャベツ

619 23.6 23.9 2.3

16 水

トンノスパゲッ
ティ
ツイストパン

ぎゅう
にゅう

えだまめとコーンのサラダ
レモンヨーグルト

スパゲッティ
パン
さとう

オリーブゆ ツナ ぎゅうにゅう
チーズ
ヨーグルト

トマト　しそ にんにく　たまねぎ
なす　マッシュルーム
キャベツ　きゅうり
えだまめ　とうもろこし

581 24.6 16.8 2.2

17 木 ごはん ぎゅう
にゅう

しろみざかなフライ・ソース
えのきとあぶらあげのみそしる
こまつなのごまあえ

ごはん
じゃがいも
さとう

あぶら　ごま しろみざかな
あぶらあげ
みそ

ぎゅうにゅう こまつな
にんじん

えのきたけ　たまねぎ
ながねぎ　もやし

591 23.8 18.8 2.4

18 金 ごはん ジョア

ハヤシライス
グリーンサラダ
オレンジシャーベット

ごはん
じゃがいも
シャーベット

あぶら
ドレッシング

ぶたにく ジョア
ぎゅうにゅう
なまクリーム

にんじん しょうが　にんにく
たまねぎ　きゅうり
キャベツ 615 19.0 14.7 2.5

★　食材料購入等の都合により献立を変更する場合があります。 ★　太字の食材は安中市産です。 月平均 608 24.1 19.5 2.6

★《給食費について》７月の引き落とし日は、７月２５日（金）です。口座の確認をお願いします。 基準値 650 27.5 18.5 2.0

しし
つ
[g]

★８月も給食費の引き落としがあります。引き落とし日は、８月２５日（月）です。ご注意ください。

食塩
相当
量
[g]主

しゅ

菜
さい

・副菜
ふくさい

・汁
しる

もの

令和７年度

安中市立碓東小学校

ねつやちからになる ちやにくになる からだのちょうしをととのえる

　　　７月  よていこんだてひょう
７月給食回数：１４回

日
曜
日 主食

しゅしょく のみ
もの

きいろ あか みどり ｴﾈﾙ
ｷﾞｰ
[kc
al]

たん
ぱく
しつ
[g]

ふるさと安中いっぱい献立

パンにはさんでたべてね

たなばた献立

安中産の野

菜がたくさ

んはいった

カレーです

ごはんにのせてたべてね

安中総合学園高校の

朝取りとうもろこし

～ 保護者の方へお願い ～
給食当番で使用しているエプロンについてですが、ひ

もがなくなっている児童もいれば、ひもがしばれなくて、

ひきずっている児童もいます。特に低学年は自分でしば

れない場合もあります。体形に合わず小さかったり、大

きすぎるエプロンも見かけます。

ひもがない場合はつけるか、新しくする、ひもがしば

れないなら、ひもがないタイプのエプロンにするなど、

夏休み中に、お子さんの体に合ったエプロンの用意をお

願いします。


